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Minis Elternabend
eine Online Session

Mittwoch, 24.09.2025




Agenda

Ziele

Teams & Coaches

Trainings

Inter League und Miniturniere
Mitgliedschaft, Anmeldung & Lizenzen
Diverses

Q/A
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Ziele
Basketball als Sportart kennenzulernen

Spass beim Trainieren und Spielen

Skills zu verbessern
Sportkultur zu verstehen

Bewegung, Gesundheit

Matches zu gewinnen

https://www.probasket.ch/mini-basketball-programm



https://www.probasket.ch/mini-basketball-programm

Skills

1. Verteilen
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Skills

4. Schuss / Lay up
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B. Sternschritt
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Teams und Coaches

Team Jahrgang # Sessions Head Coach Assistant

Inter MU12I 2014 & 2015 3 Daniel Ignjatovic Bozidar Manojlovic
Mini MU12 Nord 2014 & 2015 2 Mile Prodanovic

Mini MU12 Sud 2014 & 2015 2 Sinan Biren / Zeljko Gligorevic | Kazimierz OrlowskKi
Mini MU10 Nord 2016 & 2017 2 Stefan Aleksic

Mini MU10 Sud 2016 & 2017 2 Sinan Biren / Zeljko Gligorevic | Kazimierz OrlowskKi
Kids MuU8 2018 und jingere 2 MU10 Coaches

Prinzipien

* Kid soll in seiner Kategorie spielen > Ausnahmen sind in Absprache mit den Coaches maglich

* Um an den U12 Spielen teilnehmen zu kénnen, sollten die Spieler:Innen die Grundlagen
beherrschen, z. B. Pass, Dribbeln, keine Schrittfehler, keine unsportlichen Fouls, usw.

U12 Inter Selektion
* Koordination zwischen den Coaches, Coach Daniel entscheidet, Review in der Mitte der Saison

* Eltern konnen ihre Wiunsche aussern, aber nicht entscheiden
IR
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Tralnings Termine

= v 3 ASPIS 3 0 ! 5
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
18:00 - 20:00 17:40 - 19:00 18:00 - 20:00
MU12 Inter
Herzogenmihle unten Leutschenbach rechts Herzogenmihle unten
17:30 - 19:00 17:30 - 19:00
MU12 Nord ——— "
Leutschenbach mitte + links Leutschenbach mitte+links
= 18:00 - 19:30 10:00 - 11:30
MU12 Sid
Rebhugel 2 Rebhtgel 1
17:30 - 19:00 18:00 - 19:50
MU10 Nord
Leutschenbach Herzogenmihle unten
- 18:00 - 19:30 10:00 - 11:30
MU1
U10 Sid Rebhugel 2 Rebhugel 1

Keine Trainings wahrend den Schulferien




Teamaufteilung Sud und Nord (1)
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Trainings

@® Zuhoren, Ubungen verfolgen, Einsatz
® Turnschuhe und Turnsachen, Wasserflasche
® Matches werden am Ende abhangig von Einsatz gespielt

@ Aufraumen - zusammen vor dem Match
@® Trainer vermitteln nicht nur Basketball Skills, sondern auch Werte

@® Keine Handies in der Halle oder wahrend den Matches
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Trainings und Wertevermittlung .#

Was sind die grundsatzlichen Werte?
@ Fairplay
@® Respekt
* Spieler <> Mitspieler (Team spirit)
Spieler <> Coach

* Spieler <> Gegner (vor und nach dem Spiel Handgeben)
* Spieler <> Schieris (auch Anfanger)

Integration
Chancengleichheit
Teamgeist
Toleranz

Akzeptanz

uvm.




Turniere - Wichtige Regeln
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MO8 JA 3-5 3vs3 1x8 Min Frei 2.30/2.60 m 5 soft
M10 JA 6 4vs 4 6x6 Min Block 2.60m 5
MU12 JA 8 5vs5 6x6 Min Block 3.05m 5
MuU12I JA 8 5vs5 | 4x10 Min | Block/ Frei 3.05m 5

Mehr Info, Weisungen Mini-Basket 2025-2026.pdf >>



U12 Interregional Regeln i)
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= U12 Interregional Ricy
Ruckrunde: Es konnen Mixed- / reine DU12I- / reine HU 12| Teams mitspielen. Es wird eine

Gruppe gebildet.

Modus F4: Platz 1 — 4 spielenam Final Four ProBasket tibers Kreuz einen Halbfinal und spater
das Finalspiel um den ProBasket-Meister.

Rangierungsspiele: Alle Teams werdennachdem Final FourJugend noch Rangierungsspiele spielen.
Der Modus wird zur Rickrunde bekannt gegeben.

Final EAST: Es wird kein Final EAST und kein Nationales Final 4 gespielt.

Bemerkung: Es konnen mehrere Spiele an einem Tag durchgefuhrt werden. Der Verband
empfiehlt, wenn mogliche «Turniertage» zu organisieren.

teglement gemass Swissbasketball:
- Es wird die Man-to-Man Verteidigung angewendet, die Zonenverteidigung / Zonen
Pressing ist verboten.
- Keine Anwendung der 24.Sek.
- Es wird keine Mindestanzahl der Spielenden verlangt.
- Esdirfenim Angriff keine Blocke gestellt werden.




U12 Inter - Spielplan

Datum +*

S0 14.09.25 11:30

So0 21.09.25 11:00

S0 28.09.25 11:00
So 26.10.25 10:00
Sa 08.11.25 11:00
Sa 15.11.25 15:40
Sa 22.11.25 12:30
S0 30.11.25 12:00

Ver. +7 Meist. +*

ProBasket MixU12la

ProBasket MixU12la

ProBasket MixU12la
ProBasket MixU12la
ProBasket MixU12la
ProBasket MixU12la
ProBasket MixU12la
ProBasket MixU12la

e N Y

SpielNr. +*
25-04979

25-04991

25-04999
25-04995
25-04975
25-04983
25-05007
25-04987

Halle +*
Telli Spielhalle (Aarau 4 Telli)

Leutschenbach (Zirich)

Leutschenbach (Zirich)
Schwerzgrueb (Bulach)

)
Leutschenbach (Zirich)
Wisacher (Regensdorf)
Kanti Zug (H1/2) (Zug)

Leutschenbach (Ziirich

Heimmannschaft +*

BC Alte Kanti Thunder HU12I

BC Zirich 93 MU12|

BC Zurich 93 MU12|
BBZU Sharks MU12|
BC Zirich 93 MU12|
BC Zurich 93 MU12|

Regensdorf Tigers HU12|

Zug Basket HU12|
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Gastmannschaft +*
BC Zirich 93 MU12I

BS Kriens Mul2| Dragons

GC Zirich HU12I

BC Ziirich 93 MU12I

BC Allschwil-ALGON 1 U12|
Emmen Basket HU12|

BC Zirich 93 MU12I

BC Zirich 93 MU12I



E;JSKElTEFIIiL

Miniturniere - Spielplan

Minis Turnierplan 2025/26
erste Halbsaison

ug-mMuU10-MU12

BC Ziirich 93 U10/U12 Nord U10/U12 Siid Mus
Ll el Austragungsort resp. Sonntags|Austragungsort resp. Samstags|Austragungsort resp.
MUS Spiele sind Samstags Gastgeber: Gastgeber:
U10 Nord 19. Okt Frauenfeld U10 sad 26. Okt|Wohlen Basketball ug 18. Okt|Frauenfeld
MU10 Spiele sind U12 Nord 19. Okt Frauenfeld 12 sid 26. Okt|Wohlen Basketball
Sonntags am Vormittag us 01. Nov|Phdnix Regensdorf
U10 Nord 09. Nov Opfikon 10 Sid 16. Nov|BC AKA Aarau
MU12 Spiele sind U12 Nord 09. Nov Opfikon 12 sid 16. Nov|BC AKA Aarau us 29. Nov|BC AKA Aarau
Sonntags am Nachmittag
U10 Nord U10 sad 07. Dez|TV Reusbihl ug 31. Jan|Wallabies Kisnacht ZH
U12 Nord u12 sad 07. Dez|TV Reusbihl
U10 Nord 30. Nov BC Will G U10Sid/Nord  25. Jan|Kisnacht ZH
U12 Nord 30. Nov BC Will G U12Sid/Nord  25. Jan|Kisnacht ZH

U10 Nord
U12 Nord

U10 Sud/Nord
U12 Sud/Nord

Balach
Balach

25. Jan Wallabies Kusnacht 3
25. Jan Wallabies Ki Kiisnach|

U10 Nord U10 sud U10 Nord{EiDETe] U10 Nord u10 sud U10 Nord
us U12 Nord u12 sud ua U12 Nord{iiRTe] U12 Nord u12 sud U12 Nord us
18. Okt kel 26. Okt 01. Nov 16. Nov ALY 30. Nov 07. Dez 11. Jan 31. Jan
LElel Sonntag Sonntag Samstag Elailyield Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag Samstag
Reusbihl Bulach Kisnacht ZH
Frauenfeld Opfikon Aarau Wwill 5G
Phiénix Regensdorf Aarau Kisnacht ZH
Frauenfeld [Wohlen AG Niederhasli

https://www.probasket.ch/mini-basketball



https://www.probasket.ch/mini-basketball
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BASKETBALL

Turniere & Matches - Organisation..

Nur lizenzierte Spieler kdnnen spielen, keine Ausnahme
Info Email - ca 1 Woche vorher

Bitte anmelden oder abmelden via Sponds

Transport - individuell, Hilfe kbnnen wir organisieren

Panktlich kommen, 45 Min vor dem ersten Spiel
* Man muss: Protokoll ausfullen, Trikots verteilen und umziehen, aufwarmen

Trinkflasche mitbringen

Sportsachen in die Halle mitbringen

Spieler sitzen auf der Spielerbank - Eltern sind im Publikum

Bitte Kinder unterstutzen aber nicht wahrend dem Spiel diskutieren
Trikotswaschen - bitte jede Familie einmal




Mitgliedschaftsbeitrage

Minis

MUT2 (2014&2015) 549 CHF
MU10 (2016&2017) 439 CHF
MUO8 (2018 und jtnger) 439 CHF

Lizenzkosten sind inbegriffen, 30 CHF > Swissbasketball
Die Rechnung wird per Email geschickt
Ratenzahlung mdglich > Kassier kontaktieren

Zweites Kind > 50% Rabatt, drittes Kind kostenlos

Beisitz oder Trainer > 50% Rabatt, Vorstand > 100% Rabatt

FUr die Kinder die nur einmal pro Woche trainieren mochten > 25% Rabatt
Kulturlegi > 40% Rabat



Anmeldung neuer Spieler ‘.

https://bczurich93.ch/spieler-reqgistration

Registration Spieler*in

Vorname (erforderlich) Nachname (erforderlich)

Strasse und Hausnummer (erforderlich)

PL (erforderlich) Stadt (erforderlich)
E-Mail (erforderlich) Tel (erforderlich)
Geburtsdatum (erforderlich) Geschlecht (erforderlich)
dd/mm/yyyy [m] v
AHV Nr (erforderlch) Nationalitit (erforderlch)

Team (erforderich)

Ich erklare mich damit einverstanden, dass Fotos und Videos von mir bzw. von meinem Kind (O Ich haben die BC Ziirich 93 Statuten durchgelesen und akzeptiert.
O auf den von BC Ziirich 93 verbundenen Social Media Kanélen und der Webseite verdffentlicht
werden kinnen.



https://bczurich93.ch/spieler-registration

Lizenzen '
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Swissbasketball Spieler Registration: “Ricy
* Lizenzantrag aussfiuhlen (1)
* |D/Pass Foto

* Auslandische Kinder D o el 0 sper 03 warn

[ Administrativiizenz (Nicht-Spieler) O Frau
[ Transfer innerhalb der Schweiz (+2 Saisons ohne Lizenz) [ Spieler ohne Wettbewerb

* Player Self Declaration Formular (2) Srwrcoritoete S
* National Team Declaration (3)

,ﬂg SWISS 2025/2026 Lizenz r

BASKETBALL Lizenzantrag

NAME DES KLUBS | ‘

https://swiss.basketball/de/resource-center - R I St =t =t

NAME

EW VORNAME

STRASSE | ‘

NATIONAL TEAM DECLARATION
2 1, the undersigned player, hereby declare | have read and understood the condit s of article 3-19
PLAYER'S SELF DECLARATION of the FIBA Internal Regulations; and that unti my twenty-third (23) birthday. | wil make myselt
and, f necess:
Foderation 2 well as for raining camps provided that they do ot interfere with school actvies, By signing this PLZ/ORT
tion of ) ocumen, e Player, he Players parets of legal guardin(s) he Players new club and the
e — et o o ne Coneion o sl 5.5 1 e 15 s Rqutone.
Je, soussigné(e) lefla joueurjoueuse déclare par la présente avoir lu et compris les conditions de E-MAIL
farice 319 ureglement et do  FBA;fque s men virg oiséme (23) amiversare
je me rendrai disponible pour féquipe nationale e locas éenéant pour
7 7 4
Date of Birth: T —
day |_Month_/ Year v Ies aciviss scoales. En sgrant ce dooument le oueur, e b o 1) Mo GEBURTSDATUM
Nationalty club du joveu
T ot o S0sope 1o Lomans o pécent Tormuare ot s condtons de Tanele 555 d
e Teglement ome de a FIBA*
ch, derldie unterzeichnende-r Spieler/-in, erkare hiermi, dass ich die Bedingungen von Artkel 3-19 Monat Jahr
Past Clubs/Colleg Season/Year: cer Fish Geschafisoanung gelesen und versianden habe, und dass ch i bis zu meiner
(23) Gebunstag fir die Nationalitat(en): 1 2)
G0 T toarotangero Some Tt Tamngsage sofr dese den Seiieh e " (en) " ; ) )
becintrachigen, zur Verfugung stelle. Durch die Unferzeichnung dieses Dokuments haben deridie P
Spilern, de e oder Exzehungsberchigten deside Spiers i, dr neve Veron deside
Spiclers/-in und der neve nationale_Milgliedsverband desider Spilersl-in den Inhalt dieses
Formulars und des Artkels 3-19 der FIBA Geschaltsordnung gelesen, verstanden und sind damit
Cimverstandens - ets 319 de e o s vrsandenund s G Der/die Unterzeichnende erkiart sich mit den Zentralstatuten und den Reglementen von Swiss Basketball einverstanden. Er/sle anerker\nt unler
Vorbehalt der der die it des
Current Clubs: Season: ST e e i aller pri " welehe duroh seine/ihre Beriehungen zu Swiss Basketball und
seinen itgiedern en(s(ehen Der/d\e Unterzeichnende bestigt dass er/sie die Statuten von Swiss Basketball gelesen hat und tber die
formiert worden ist. Durch die Zahlung der Lizenz wir Person Mitglied von Swiss
Player’s Declaration: Last Name) Nor Nachnarme Firsi Namel Brénom Vormame und ‘.
1 haraby cartity that | have never been lcensed by a Natlonl Fedaration, nor have | layed fo a club or lesgue
Dt of b Date e Naissancel Geburtscatum Nabonaiiyi Nationainé! Nationaltat . 5
Regul Inhaber elterliche Gewalt Klub oder Regionalverband
Players Joeur(euse) Spiler(n) E=
Player's Name Player's Signature or Parent or Logal Dote Datum Datum

‘Guardian i under 18 years old

Parents iParenis/ Efem Sgrawe
L L L
New Clubl Nouveau club/ Neuer Club. Sgnawee

National Federation Signature National Fedoration's Stamp

NatralFedaraion Fédérnion naonael Signature
Nationaler Dachverbang



https://swiss.basketball/de/resource-center

Diverses

Trikots sind unterwegs
Trainerausbildungen
Freundschaftsspiele
Basketball Camps wahrend den Schulferien: Wir
raten den Eltern, ihre Kinder in Basketball Camps
zu senden

Primare Kommunikations-App: Spond
https://spond.com/invite/[ISVW OF

® Sekundar: WhatsApp-Gruppen

@® Buch: Outliers, Die Geheimnisse erfolgreicher Menschen



https://spond.com/invite/JISVW
https://www.buchhaus.ch/de/buecher/wirtschaft/arbeitstechnik/detail/ISBN-9783959727266/Gladwell-Malcolm/Outliers
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@ Elternvertreter Minis: Francesco Trachsel
«In meiner Rolle als Elternvertreter stehe ich euch gerne flr Fragen oder Rlickmeldungen rund um die Mini-Welt
(U8, U10, U12) zur Verfigung*

@® Fragen?

@® Vorschlage?
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